Grupo GIOES. Universidad de La Laguna Lafamiliala hacemos todos. 3° E.SO.

' UNiDAD 3 : LA FAMILIA LA HACEMOS TODOS

3 ESO.

JUSTIFICACION

La familia es  contexto educativo y socidizador por exceencia y por
ello tiene un papd relevante en la tarea educadora de los hijos. La familia'y
la escuda son un binomio con una tarea comin que no puede dedigarse s
pretendemos dcanzar € desarrollo integrd del dumnado. Los adolescentes
estdn en una etgpa de despegue persona, en donde empiezan a aflorar en
elos nuevas inquigtudes, sentimientos y reacciones. El dumnado ha de ser
consciente del proceso que etd comenzando y de la importancia de su
familia a la hora de prestarle ayuda, gpoyo, comprension y compartir con

elos sustriunfos y sus fracasos. J

OBJETIVOS

Identificar aguellos aspectos que han cambiado desde la infanca a le
adolescencia

Vaorar los cambios que se producen en eta etapa y la relevancia de
papd delafamiliaen tales cambios.

Hacer participe d adumnado de la importancia de la colaboracion de le
familia y la escuda como agentes educativos y socidizadores para sL
consolidacion como persona maduray reflexiva j
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CONTENIDOS

De conceptos. \

- Laadolescencia. Relaciones padres-hijos.

De procedimientos:

- ldentificacion de los cambios producidos en la adolescencia y sus
motivos.

De actitudes:

- Aceptacion de los cambios que se estan produciendo. j

l TEMPORALIZACION

Esta unidad se redlizara en dos sesiones de tutoria

l ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1: COMO ERA, COMO SOY EN MI FAMILIA

Paa eda actividad se le pide d dumnado que andice qué actividades
compartian en familia, antes y ahora, reflexionando sobre los cambios' producidos en
las mismas y a qué creen que obedecen. Para dlo utilizaremos d Recur so de apoyo
1.

Una vez que, de forma individua, cada dumno ha cumplimentado & cuadro,
Se pasa a debatir en gran grupo las redidades (Smilares y diferentes) que se den en d
mismo.

1 Con la finalidad de comprender la naturaleza de tales cambios se ofrece un recuadro con
informacion de utilidad para @ profesorado; si éste |o estima oportuno, comentard dicha informacion
con el alumnado.
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Informacion para e profesor sobre qué esla adolescencia (a comentar con €
alumnado).

S d objetivo fundamenta de la educacion de los adolescentes es @ de
proporcionarles un curriculo, una educacion escolar 'y otros servicios basados en
sus necesidades y caracterigticas, resulta imprescindible tener alguna compresion
de la naturaleza de |a adolescencia:
La adolescencia en las sociedades industriales occidentales es la transicion de
lainfancia alaedad adulta, que seinicia con la pubertad.
El desarrollo y los cambios en este periodo, son mas rapidos que en cuaquier
otra etapa de la vida ( S exceptuamos la infancia): descubren que sus cuerpos
cambian espectacularmente (aumentos en € tamafio y peso del cuerpo;
maduraciéon de las caracteristicas sexuales primarias y secundarias), que
empiezan a utilizar capacidades mentales més avanzadas y se hacen bastante
maés conscientes de sus relaciones con los demas.
Los adolescentes tienen que adaptarse psicolégicamente a estos cambios,
tanto a los que tienen lugar en si mismos, como a los cambios que tienen
lugar en € grupo de adolescentes del que forman parte; ademéas surge una
gran preocupacion acerca de como acoplarse a los estereotipos fisicos y de
comportamiento mas comunes.
En los adolescentes |a gama conceptua se extiende desde las preocupaciones
operativas concretas, € aqui y € ahora, hasta |os aspectos hipotéticos, futuros
y espacidmente remotos del pensamiento abstracto. Los cambios
conceptudles se producen a medida que los estudiantes asimilan
conocimientos sobre nuevos fendbmenos y que sus ideas elementales se ven
sustituidas por otras nociones més predictivas, abstractas o solidas.
En estas edades se combinan un alto grado de energia 'y poca capacidad de
concentracion con una mayor facilidad para centrar su atencion durante largos
periodos de tiempo en aquellos temas que les interesan.
Aungue la madurez biolégica se ha adelantado y se alcanza a edades mas
tempranas que antes, la madurez intelectual y emociona tarda més tiempo en
lograrse.
Los adolescentes tratan de buscar su identidad y para ello deben establecer
quiénes son, qué lugar ocupan entre sus compafierosy donde y de qué maners
encgan en € conjunto de la sociedad (en A. Hargreaves, L. Earl y J. Ryan,
1998).
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ACTIVIDAD 2. EL CASO DE JAVIER

El caso de Javier (Recurso de apoyo 2) pretende ilustrar una Stuacion
familiar en la que @ desconcierto es la nota predominante ante la incomprenson de
los padres sobre | as exigencias desmesuradas de los chicos y chicas.

En pequefios grupos, una vez leido d caso, se plantean una serie de preguntas
para clarificar, profundizar y debatir acerca de la Stuacion de Javier. Posteriormente,
se hara una puesta en comin y cada grupo expondrd a resto de la clase las respuestas
gue han dado a las diferentes preguntas.

Identifica las Situaciones de conflicto o problemas que segin sU
madre plantea Javier.

- ¢Quién o quiénestienen @ problema?

- ¢Por qué creen que se da esta Situacion?

- ¢Qué dternativas podrian darse a eda Stuacion?, ¢cuaes seriar
Sus consecuencias?

- S ustedes estuvieran en @ caso de Javier, ¢qué harian ante eta
Stuacion?
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EVALUACION

En la fase de evduacion, € profesorado debe ir anotando posibles
sugerencias, modificaciones de la propia actividad.

Anotaciones del profesorado:

Anotalasincidencias masrelevantes delasesion:

¢Qué aspectos positivos hatenido la sesion?

Posibles modificaciones:

7

Las preguntas paraque d alumnado vaore lasesidn son las sguientes:

Anotaciones del alumnado:

¢Quéinformacion me haproporcionado estaunidad y qué he aprendido?

¢Qué me ha parecido interesante parael futuro?

¢Qué cambiaria, afadiria o suprimiria de esta sesion?:
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' IMPLICACION CURRICULAR

CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFIA E HISTORIA

Contenidos; Las actividades econémicas.

Propuesta de actividad: Desde las éreas 0 sectores profesiondes confeccionar la
piramide ocupaciona del grupo- clase, seguin € trabajo desemperiado por |os padres.

Propuesta de actividad: En su casa cada dumno intentara confeccionar un esquema
o linea dd tiempo en d que se reflgen la distribucion de las 24 horas de un dia- tipo
de su madre y su padre (tareas de trabgo fuera del hogar, participacion en tareas
necesarias para € funcionamiento de la familia tareas domégticas, ayuda en €
negocio familiar, relacion con otros miembros de lafamilia, ocio, etc...).

En clase, en pequefios grupos, se pondra en comun la tarea de sus miembras,
estableciendo aspectos comunes y descubriendo las diferencias entre madres, padres
ehijos. Al término se redizar una puesta en comun en gran grupo.

LENGUA CASTELLANA'Y LITERATURA

Contenidos; Laentrevista.

Propuesta de actividad: Eldborar y redizar una entreviga a la familia donde se
recabe informacion de como eran las relaciones de sus padres con sus abuelos en la
etgpa de la adolescencia y como respondian éstos a los problemas de rendimiento
escolar.

MATEMATICAS

Contenidos: Blogue 4: Edadigtica y probabilidad. Tablas de frecuencia y gréficos
estadigticos.

Propuesta de actividad: A partir de la actividad 1 (Cémo era, cdmo soy en familia)
de la tutoria, hacer un andiss de frecuencia sobre los cambios producidos en la
adolescenciay los motivos de tales cambios.
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ACTIVIDAD 1. COMO ERA, COMO SOY EN M| FAMILIA

(Recurso de apoyo 1)

En d cuadro siguiente debes anotar 9 percibes, o no, cambios de tus padres
en relacion a la etgpa infantil, y en la casilla que le acompafia has de sefidar de forma
telegréfica cud o cudes creestd, son los motivos de tales cambios:

1. VIDA ESCOLAR

ANTES

AHORA

MOTIVOS

Me ayuda en los tareas escolares

Hace un seguimiento de mis estudios

Hablan con € tutor

Se disgustan o aegran cuando suspendo o apruebo

Hablan conmigo de mi rendimiento escolar

2. COMPORTAMIENTO

Se quejan de mi conducta

Me piden explicaciones de lo que hago

Me exigen cumplir normas

Tienen en cuenta mis opiniones

Tratan de llegar a acuerdos conmigo antes de decidir

3. EN MISRELACIONES

Le gustan mis amigos

Se interesan por mis amistades
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ACTIVIDAD 2. EL CASO DE JAVIER

(R

B
(Recurso de apoyo 2) L) ﬂ

&

Javier es un dumno de 3 de la ES.O. que ha cambiado consderablemente er
unos afos. Segln relata su madre, de pequefio habia sdo muy complaciente y
“muy buen nifio”, pero ahora se ha vuelto muy exigente con sus padres.

- “Necesito una bicicletainmediatamente’, cas chillaba alamadre.

- “Bueno hijo, ya veremos, sabes que no tenemos en estos momentos dinero que
despilfarrar”.

- “ISiempre estés con o mismo;j”. Dio un portazo y sdi6 de lacasa.

La madre sempre habia sdo ama de casa, preocupada porque sus hijos (dentro de
sus medios no abundantes) tuvieran lo necesario. No comprendia [0 que ocurrie
con su hijo; le contestaba ma, parecia estar de malhumor todos los dias y entonces
recordo a aquel nifio del dma de sais afios que la mareaba a preguntas y que ahora
sempre estaba pidiendo més cosas, “me gudtaria que aguna vez me dieran ago,
paravariar’.

- “S sde quiere venir a las tantas, tenga 0 no que estudiar; jqué dificil es diaogar
con é! Laverdad es que no sé qué hacer”.

Carifiosamente empezd a preparar la comida (Javier, pensaba, te gustan tan pocas
C0S3S...).

Recordd que habian llamado del Indituto. El tutor queria hablar personamente
con éla Otro disgusto, pensd. Y recordd también cuando en Primaria solo recibia
fdlicitaciones por € comportamiento y € rendimiento de Javier.

Con respecto d caso planteado y en pequefios grupos deberan andizar y
debatir las sguientes cuestiones.

- ldentifica las dtuaciones de conflicto o problemas que segin su madre
plantea Javier.

- ¢Quién o quiénestienen € problema?

- ¢Por qué creen que se da esta Situacion?

- ¢Quédterndivas podrian darse a esta Situacion y sus consecuencias?

- S ugtedes estuviesen en € caso de Javier, ¢qué harian ante esta Stuacion?



